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Longevity Center jest odpowiedzig na
rosngcyg potrzebe kompleksowego
a jednoczesnie spersonalizowanego
podejscia do zdrowia stworzong gtownie dla
klientéw biznesowych i ich potrzeb.

Z badan The Corporate Health and
Wellness Association, najwiekszego
stowarzyszenia na $wiecie zajmujgcego
sie tematyka zdrowia oraz dobrostanu
pracownikéw w korporacjach, wynika,
ze 85% badanych wskazuje na
koniecznos$¢ personalizacji tych ustug.

Z najnowszego badania firmy Sedlak &
Sedlak wynika, ze 80% osdb na
wysokich stanowiskach wskazuje na
duze obcigzenie praca, a az 45%
zaczyna si¢ stresowac na mys|l o swoim
stanie zdrowia.

Z kolei badanie ,The Workforce View in
Europe 2017” przeprowadzone w 8
krajach (Francji, Niemczech, Wtoszech,
Holandii, Polsce, Hiszpanii, Szwajcarii i
Wielkiej Brytanii) wykazato, iz w Polsce
blisko potowa respondentéow (46%)
doswiadcza stresu w pracy czesto lub
bardzo czesto, co uplasowato polskich
pracownikéw w czotowce tego rankingu.
Koszty absencji spowodowanej stresem
sg obecnie liczone w miliardach ztotych
rocznie.



Executive wellbeing

Dzieki wsparciu zespotu specjalistow z
zakresu: medycyny stylu zycia, zdrowia
hormonalnego, epigenetyki, psychologii,
odzywiania, jakosci i zaburzen snu oraz
redukcji stresu otrzymasz spersonalizowany
plan zdrowia. Dzieki podwyzszeniu
sprawnosci intelektualnej, fizycznej i
odpowiedniemu zarzgdzaniu emocjami, osoba
korzystajgca z tego pakietu moze zwigkszy¢
swoj potencijat i efektywnos¢ biznesowa.
Dodatkowo, dzigki wsparciu Executive
Coacha bedzie tatwiej radzita sobie z
wyzwaniami zawodowymi i bardziej
harmonijnie taczyta zycie zawodowe z
prywatnym.

Optymalne zdrowie

Dzigki wsparciu zespotu specjalistow i
najnowszych metod diagnozowania
dostarcza niezbedne dane i narzedzia do
rozwijania zdrowych nawykow, ustalenia
optymalnej diety, rodzaju aktywnosci
fizycznej, wzmocnienia odpornosci na stres,
poprawienia jakosci i zaburzen snu oraz
funkcji poznawczych.




Odpornosc¢ na stres

Korzystajgc z najnowszych zdobyczy nauki i
technologii analizujemy wzorce stresowe
oraz reakcje organizmu na stres. Pomagamy
naszym klientom zarzgdzaé poziomem
stresu, tak aby dziatat na ich korzysé.
Istotnym elementem tego programu jest
réwniez wdrozenie zdrowych nawykow
zywieniowych i behawioralnych.

Longevity i witalnos¢

Najbardziej rozbudowany program oferowany
przez Longevity Center, skierowany do
wyzszej kadry menadzerskiej. W ramach
programu dokonujemy glebokiej analizy
potrzeb z uwzglednieniem diagnostyki
obecnego stanu zdrowia oraz oceny wieku
biologicznego. Na tej bazie tworzymy
spersonalizowany program zoptymalizowania
zdrowia, poprawy zdolnosci poznawczych,
koncentracji, zwigkszenia efektywnosci i
witalnosci.

Wiek biologiczny

Wiek biologiczny doktadniej obrazuje stan
zdrowia i funkcjonalnosé organizmu, niz
wiek chronologiczny. Zmiana stylu zycia
(m.in. odpowiednie odzywianie, aktywnosé
fizyczna, sen dobrej jakosci i umiejetnosé
radzenia sobie ze stresem) moze spowolnié
niektdre procesy starzenia, a co za tym idzie
zniwelowac stany zapalne w organizmie, a
w konsekwencji wptywajac na znacznie
obnizenie wieku biologicznego. Jestesmy
pierwszym osrodkiem w tej czesci Europy,
ktory oferuje szerokg game biomarkeréw do
pomiaru wieku biologicznego, a takze
zapewnia interwencje zwigzane ze stylem
zycia pod Scistg kontrolg medyczna.




Program opracowany z myslag o wzmocneniu

odpornosci i ochronie przez infekcjami. Ocena

sprawnosci uktadu immunologicznego oparta

jest na badaniach pozwalajacych na

wykluczenie wrodzonych i nabytych

niedoboréw odpornosci w zaleznosci od wieku

czy obecnych dolegliwosci. Wtasciwa zmiana

nawykow zdrowotnych oraz dobrze dobrana

stymulacja odzywcza to profilaktyka, jak i e
wspomaganie organizmu w walce o odbudowe i
bariery ochronnej na poziomie komdérkowym. <

Po dogtebnej analizie potrzeb, nasi eksperci
opracujg program w petni dostosowany do
potrzeb Twojej organizacji, kadry
menadzerskiej i zarzadczej oraz Twoich
pracownikow.

longevity:. &

CEN,TEg

—
=
:\""":
=

S

Po szczegdtowe opisy powyzszych programow zapraszamy na strone:

www.longevity-center.eu




Co zyskuje Twoja organizacja wprowadzajgc programy Longevity Center?

Eo

Kompleksowe,
spersonalizowane
i jedyne w swoim
rodzaju programy

nakierowane na
znaczacg poprawe
zdrowia i
efektywnosci
kluczowych
pracownikow.

ul

Nizszg absencje i
obnizenie kosztow
z nig zwigzanych
oraz nizsze ryzyko
wypalenia
zawodowego 0sob
objetych
programem.

INe3

Istotng przewage
konkurencyjng w
zakresie
benefitow
oferowanych
kluczowym
pracownikom,
poniewaz jest to
jedyna taka
ustuga na rynku.
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Wazny wyrdznik w
procesie
budowania
pozadanego
employer
brandingu.

Skontaktuj sie z nami, z przyjemnoscia spotkamy sie z Tobg w Twoim biurze lub w
Longevity Center do ktérego serdecznie Cie zapraszamy.

www.longevity-center.eu
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